
PROJEKT 
Uchwała Nr      /   /2025 

Rady Miejskiej w Opatowie 
z dnia             grudnia 2025 roku. 

w sprawie przyjęcia „Gminnego Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Opatów na lata 2026 - 2028” 
 
Na podstawie art. 18 ust 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2025 r., poz. 1153), art. 41  ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy z dnia  26 października 1982 r. o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z 
późn. zm.), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 
z 2023 r. poz. 1939 z późn. zm.), Rada Miejska w  Opatowie uchwala,  co następuje: 
§ 1 
Przyjmuje się „Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Opatów na  lata 2026 - 2028” stanowiący załącznik 
do niniejszej uchwały. 
§ 2 
Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta i Gminy Opatów. 
§ 3 
Uchwała podlega ogłoszeniu poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta 
i Gminy w Opatowie. 
§ 4 
Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia 

Przewodnicząca 
Rady Miejskiej w Opatowie 

 
/ mgr Małgorzata Szczepańska / 
Projektodawca: Burmistrz Miasta i Gminy 
Przedstawiający w imieniu projektodawcy: 
Przewodniczący Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Opatowie 
  



Uzasadnienie do Uchwały  Nr    /     /2025   
Rady Miejskiej w Opatowie  
z dnia     grudnia 2025 roku 
 
w sprawie przyjęcia „Gminnego Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Opatów na lata 2026 - 2028” 
 
Rada Miejska w drodze uchwały corocznie przyjmuje do realizacji, Gminny Program 
Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii 
w Gminie Opatów. W ostatnich latach narastają potrzeby  związane z  przeciwdziałaniem 
występującym w środowisku uzależnieniom chemicznym (alkohol i narkotyki) oraz w zakresie 
rozszerzenia zadań własnych gminy o przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym. 
W związku z tą sytuacją istnieje potrzeba prowadzenia szerokich działań profilaktycznych, 
naprawczych i informacyjnych z tego zakresu. Gminny Program Profilaktyki i  Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Opatów obejmuje swoim 
zakresem powyższe tematy. 
Mając na uwadze powyższe okoliczności oraz  problemy należy uchwałę przyjąć do realizacji. 
Projekt „Gminnego Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Opatów na lata 2026 - 2028” został w terminie od 
17.11.2025r. do 07.12.2025r.  r. poddany konsultacją ( nie wpłynęły żadne wnioski do 
konsultowanego projektu). 
 
Przygotował: J Czub 
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WSTĘP 
 

Do zadań własnych Gminy należy m.in. prowadzenie działań związanych z profilaktyką  
i rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu, a 
także zadań związanych z przeciwdziałaniem narkomanii.  Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Opatów na lata 2026- 
2028, określa lokalną strategię w zakresie zarówno profilaktyki, jak i redukcji szkód zdrowotnych i 
społecznych związanych z używaniem substancji psychoaktywnych w społeczności lokalnej. Istotnym 
elementem niniejszego programu są również zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom 
behawioralnym. Przez wiele lat uzależnienie kojarzone było jedynie z zażywaniem substancji 
psychoaktywnych, jednakże coraz częściej kojarzy się ono również z czynnościami. Uzależnienie 
behawioralne określa takie formy zachowań, które nie są związane z przyjmowaniem substancji 
psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynności (hazard, zakupy, fonoholizm, granie w gry, 
zaburzenia odżywiania itp.). Za uzależnienie behawioralne należy uznać szereg zachowań, które stanowią 
przejaw patologii ze względu na intensywność ich podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi 
jednostka), a nie sam fakt angażowanie się w nie.  

Program opracowano kierując się wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia, który jest 
podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczającym cel strategiczny i cele operacyjne 
oraz najważniejsze zadania do realizacji na rzecz zwiększenia liczby lat przeżytych w zdrowiu oraz 
zmniejszenia społecznych nierówności w tym zakresie. Zadania dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom 
zawarte są w celu operacyjnym Nr 2 NPZ: „Profilaktyka uzależnień”. Narodowy Program Zdrowia na lata 
2021-2025 wskazuje kilka obszarów aktywności samorządów lokalnych w zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniom. Są to przede wszystkim zadania związane z edukacją i promocją zdrowia, profilaktyką, ale 
także wspieraniem lecznictwa, redukcją szkód zdrowotnych oraz rehabilitacją, reintegracją społeczną i 
zawodową osób uzależnionych. 

Niniejszy Program jest także integralny z  zapisami Gminnej Strategii Rozwiązywania Problemów 
Społecznych w Gminie Opatów na lata 2023-2030 przyjętej Uchwałą  
Nr LII/485/2023   Rady Miejskiej w Opatowie z dnia 27 stycznia  2023r.   

Zaplanowanie działań na lata 2026-2028 poprzedzono analizą realizacji zadań zaplanowanych w 
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii w Gminie Opatów na lata 2024-2025 (coroczne materiały sprawozdawcze), a  także diagnozą 
lokalnych zagrożeń społecznych opracowaną przez Małopolskie Centrum Profilaktyki z  Krakowa 
(opracowana sierpień - październik 2025 r.).  

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii w Gminie Opatów na lata 2026-2028 może być modyfikowany stosownymi uchwałami Rady 
Miejskiej w Opatowie w przypadku uzasadnionych potrzeb związanych z zapobieganiem i rozwiązywaniem 
problemów uzależnień.  
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I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU 

Program opiera się na następujących aktach prawnych, m.in.: 

 

- Ustawa z dnia 26 października 1982 roku  wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi,  

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii,  
- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej,  
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 
- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, 
- ustawa z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu publicznym,  
- ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o działalności leczniczej,  
- ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie.  

 

II. REALIZATORZY PROGRAMU 

 

W dalszym ciągu uznaje się, iż dla skutecznej realizacji  programu nieodzowna jest  współpracy między 
poniżej wymienionymi instytucjami:  

1. Gminną Komisją  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
2. Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
3. Ośrodkiem Pomocy Społecznej, 
4. Policją, 
5. Kuratorami sądowymi, 
6. Podstawową Opieką Zdrowotną, Poradnią Zdrowia Psychicznego w tym Poradnią Leczenia 

Uzależnień,  
7. Organizacjami i stowarzyszeniami pozarządowymi działającymi na terenie miasta i gminy, 
8.  Samorządem  gminnym, 
9. Klubem AA,AL.-ANON, 
10. Parafiami, 
11. Placówkami oświatowymi i kulturalnymi, 
12. Stowarzyszeniami, organizacjami pozarządowymi, klubami sportowymi,  
13. Radami Sołeckimi i Osiedlowymi,  
14. Związkami wyznaniowymi, kościołami 
15. Lokalnymi mediami. 



5 
 

III. ADRESACI PROGRAMU 
 
 

Adresatami Programu są wszyscy mieszkańcy Gminy Opatów, a szczególności następujące grupy osób: 

1. Osoby uzależnione od alkoholu i narkotyków oraz innych substancji psychoaktywnych. 

2. Osoby pijące ryzykownie i szkodliwie oraz osoby zagrożone uzależnieniem od alkoholu, narkotyków lub 
innych substancji psychoaktywnych. 

3. Dzieci i młodzież szkolna oraz ich rodzice i opiekunowie. 

4. Osoby zagrożone uzależnieniami behawioralnymi. 

5. Rodziny ( w tym osoby współuzależnione i doznające przemocy) oraz otoczenie osób z problemem 
alkoholowym i narkotykowym. 

6. Kadra szkół, instytucji zobowiązanych do udzielania szeroko rozumianej pomocy w zakresie uzależnień..  

Najlepszą formą zapobiegania dysfunkcjom są działania profilaktyczne. Pomagać to nie tylko 
minimalizować skutki spożywania alkoholu, ale przede wszystkim zapobiegać, czyli edukować, uświadamiać, 
wskazywać alternatywne sposoby spędzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, 
konfliktowymi. Pomagać to również podejmować działania polegające na kształtowaniu prawidłowych 
postaw osobowościowych, uczyć umiejętności mówienia „nie” wszelkim używkom, w przypadku presji 
otoczenia.  

W zależności od adresata działań podejmowany będzie adekwatny rodzaj działań profilaktycznych.  

Profilaktyka uniwersalna obejmuje m.in. działania profilaktyczne adresowane do całych grup 
(populacji), bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych 
z używaniem alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych i nowych 
substancji psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych.  Celem jest zmniejszanie lub eliminowanie 
czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów w danej populacji i wzmacnianie czynników 
wspierających prawidłowy rozwój. Działania z obszaru profilaktyki uniwersalnej realizowane będą  na 
przykład w populacji dzieci i młodzieży, młodych dorosłych, w populacji rodziców posiadających dzieci 
w wieku szkolnym itd. Przykładem są programy opóźniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej, 
adresowane do całej populacji dzieci wchodzących w okres pierwszych eksperymentów z substancjami 
psychoaktywnymi. 

Profilaktyka selektywna obejmuje m.in: działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, 
które ze względu na swoją sytuację społeczną, rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są 
narażone na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów wynikających ze stosowania substancji 
psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych lub innych zaburzeń zdrowia psychicznego. Działania z tego 
poziomu profilaktyki będą podejmowane ze względu na sam fakt przynależności do takiej grupy, czyli np. 
bycie dzieckiem osoby uzależnionej od alkoholu, a nie ze względu na występowanie zaburzeń lub problemów 
u dzieci. Profilaktyka selektywna jest więc przede wszystkim działaniem uprzedzającym, a nie naprawczym. 
Przykładem profilaktyki selektywnej są działania edukacyjne, opiekuńcze i rozwojowe podejmowane wobec 
dzieci pochodzących z rodzin z problemem alkoholowym.  

Profilaktyka wskazująca ukierunkowana jest na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, 
demonstrujące wczesne symptomy problemów związanych z używaniem alkoholu, środków odurzających, 
substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych bądź problemów 
wynikających z uzależnień behawioralnych, ale jeszcze niespełniających kryteriów diagnostycznych 
uzależnienia, a także wskazujące na symptomy innych zaburzeń zachowania lub problemów psychicznych. 
Przykładem profilaktyki wskazującej są interwencje podejmowane wobec uczniów upijających się lub 
eksperymentujących  z narkotykami, niektóre działania mające na celu redukcję szkód zdrowotnych lub 
społecznych u osób nadużywających substancji psychoaktywnych (np. działania edukacyjne i prawne 
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zmierzające do ograniczenia liczby wypadków drogowych popełnianych przez kierowców pod wpływem tych 
substancji).. 

Znacząca część działań podejmowanych w ramach Gminnego programu to zadania profilaktyki 
uniwersalnej, których adresatami są dzieci uczęszczające do szkół, dla których Gmina Opatów  jest organem 
prowadzącym. Na terenie gminy funkcjonują  obecnie 2  szkoły podstawowe oraz funkcjonują 3 szkoły 
średnie.. Każda placówka oświatowa na terenie gminy realizuje własny program wychowawczo-
profilaktyczny. 

W ramach współpracy z GKRPA część działań realizowanych w szkołach opłacana jest ze środków 
zabezpieczonych w budżecie  niniejszego programu. Szkoły rokrocznie realizują programy terapeutyczne, 
psychoedukacyjne skierowane do dzieci i młodzieży, rodziców a także z zakresu profilaktyki zdrowotnej dzieci 
i młodzieży: zdrowia fizycznego i higieny psychicznej, promocji  zdrowego trybu życia i zdrowego odżywiania. 

W ramach działań szkolnych diagnozowane są potrzeb dzieci i młodzieży zagrożonych marginalizacją 
i na tej podstawie podejmowane kroki pomocowe. Prowadzona jest diagnoza czynników chroniących, 
czynników ryzyka oraz kwestie inicjacji alkoholowej. Problem spożywania alkoholu, narkotyków czy 
dopalaczy nie zawsze znajduje formalne odzwierciedlenie w statystykach szkolnych, tym niemniej jest 
odnotowywany.  Działania profilaktyczne zakładają także dostarczanie specjalistycznej wiedzy na temat 
uzależnień nie tylko dzieciom i młodzieży, ale także ich rodzicom oraz przewidują  możliwość dokształcania  
nauczycieli, osób pracujących w zakresie profilaktyki, co jest oddolnie potwierdzoną potrzebą. Gmina nadal 
będzie sięgała o sprawdzone Pogramy z listy Programów rekomendowanych przez Krajowe Centrum 
Przeciwdziałania Uzależnieniom.   

 

IV.  DIAGNOZA PROBLEMOWA W GMINIE OPATÓW W UJĘCIU UZALEŻNIEŃ.  

 

Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom wydało Raport 2023 „Uzależnienia w Polsce”1. 
Raport po raz pierwszy prezentuje informacje dotyczące konsumpcji napojów alkoholowych, 
rozpowszechnienia używania narkotyków oraz uzależnień behawioralnych. Z Raportu wynika m.in.: 

1. W 2022 roku odnotowano spadek spożycia 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkańca Polski 
z poziomu 9,73 l w 2021 roku do 9,37 l,  i jest to poziom najniższy od 6 lat. 

2. Widoczny jest systematyczny trend spadkowy spożywania alkoholu  przez 15–16-latków z odsetka 65% 
w 2003 roku do 47% w 2019 roku (ESPAD). 

3. Spadł odsetek uczniów, którzy deklarowali  używanie kiedykolwiek w życiu z 25% w 2015 roku do 22% 
w 2019 roku.  

4. Rośnie liczba samorządów podejmujących się realizacji programów rekomendowanych w ramach 
Systemu rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego – 624 samorządy 
w 2020 roku i 1070  samorządów w 2022 roku. 

5. Obserwowany jest stały wzrost liczby godzin przeznaczanych przez młodzież na korzystanie z Internetu. 
Obecnie nastolatki spędzają w sieci średnio 4 godziny i 50 minut dziennie.  W dni wolne od zajęć 
szkolnych czas ten wydłuża się średnio do 6 godzin i 10 minut. 

Niektóre z tych danych mogą nastrajać optymistycznie, inne nie. Nadal jednak 47% odsetek osób pijących 
w naszym kraju wskazuje, iż jest bardzo wiele do zrobienia. Nadal reklamy napojów alkoholowych (piwo) są 
obecne w mediach, a promocje w dyskontach spożywczych przynoszą gratisowe pakiety alkoholu przy 

 
1Raport 2023 „Uzależnienia w Polsce” https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-wersja-

Internetowa.pdf (data dostępu: 13.10.2025) 
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zakupie jego hurtowych ilości.  Różnią się także na pewno realia poszczególnych społeczności. 
Przeprowadzona diagnoza problemów lokalnych rzuca światło na  sytuację w Gminie Opatów.   

Za punkt wyjścia do planowania działań profilaktycznych przyjmuje się sytuację w Gminie Opatów 
zdiagnozowaną na czas opracowywania niniejszego dokumentu, kształtowanie się zjawisk problemowych na 
przestrzeni ostatnich trzech lat oraz posiadane zasoby w Gminie.  

Zasady sprzedaży napojów alkoholowych w gminie Opatów określają 2 uchwały Rady Miejskiej w 
Opatowie: 

1.Uchwała Nr XLVII/398/2018 Rady Miejskiej w Opatowie z dnia 31 lipca 2018r.  
w sprawie ustalenia zasad usytuowania  na terenie Gminy Opatów miejsc sprzedaży  
i podawania napojów alkoholowych, która reguluje usytuowanie miejsc sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych w odległości 40 metrów od obiektów chronionych (przedszkola, szkoły, budynki kultu 
religijnego budynki organów ścigania i wymiaru sprawiedliwości).  

Tabela 1. Liczba punktów sprzedaży alkoholu na terenie MiG Opatów 
 2021 2022 2023 2024 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia poza miejscem 
sprzedaży (sklepy)  

31 
 

31 30 29 

Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych 
przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży 
(lokale gastronomiczne) 

11 
 

10 11 11 

                                                               Źródło: materiały sprawozdawcze GKRPA  w Opatowie 
 

 
Liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych   na przestrzeni 4  lat utrzymuje się na zbliżonym 

poziomie. Przy liczbie  mieszkańców gminy  Opatów (na dzień 31.12.2024r.) 10.922 osoby,   jeden punt 
przypada na 273 osoby, co wskazuje na dużą dostępność alkoholu.  

2. Uchwała Nr XLVII/397/2018 Rady Miejskiej w Opatowie z dnia 31 lipca 2018r.  
w sprawie  maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Gminy Opatów. 

W uchwale tej  ustalono maksymalną liczbę zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych do 4,5% 
zawartości alkoholu  oraz piwa na 45 zezwoleń, zwierających powyżej 4,5% do 18% zawartości alkoholu (z 
wyjątkiem piwa) na 35 zezwoleń oraz zawierających  powyżej 18%  zawartości alkoholu także na 35 
zezwoleń. Maksymalną liczba  zezwoleń na sprzedaż  napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w 
miejscu sprzedaży określono na 15 zezwoleń na wszystkie rodzaje napojów alkoholowych.  

Tabela 2. Liczba zezwoleń wydanych na sprzedaż napojów alkoholowych (sklepy  
i punkty gastronomiczne) w gminie Opatów.  

Rok Liczba wydanych zezwoleń –wg. zawartości alkoholu 
Do 4,5%  

(oraz piwo) 
Od 4,5% do 18%  

(z wyjątkiem piwa) 
Powyżej 18% Łącznie: 

2021 19 14 10 43 
2022 17 19 16 52 
2023 10 6 8 24 
2024 8 7 6 21 

Źródło: materiały sprawozdawcze GKRPA  w Opatowie 
 
Porównywalny jest rozkład  zezwoleń jeżeli chodzi o zawartość procentową alkoholu  

w napojach. Liczba zezwoleń jest zróżnicowana w danym roku z uwagi na okresowy charakter wydawania 
zezwoleń. 
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Tabela  3. Wartość sprzedanego alkoholu na terenie gminy (na podstawie oświadczeń złożonych 
przez przedsiębiorców prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych).  

rok Wartość alkoholu  
2021   9 235 498,17zł 
2022 12 011 030,00zł 
2023 13 085 007,56 zł 
2024 13 838 863,68zł. 

Źródło: materiały sprawozdawcze GKRPA  w Opatowie 

Dane powyższe wskazują na tendencję zwyżkową dochodów osiąganych ze sprzedaży alkoholu i tym 
samym wzrost jego spożycia.   

Znaczna część całości działań profilaktycznych w gminie leży po stronie  Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.  

Tabela 4. Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 2021 2022 2023 2024 
Posiedzenia KRPA - ogółem 13 13 14 12 
Przeprowadzone rozmowy 16 8 31 12 
Kontrole punktów sprzedaży 6 7 6 7 
Postanowienia opiniujące lokalizację punktów 
sprzedaży napojów alkoholowych 

20 21 10 10 

Źródło: materiały sprawozdawcze GKRPA  w Opatowie 

Wśród zadań GKRPA znajduje się m.in. przyjmowanie wniosków o leczenie odwykowe oraz 
kierowanie wniosków do Sądu w celu orzeczenia przez biegłego psychiatrę lub psychologa o potrzebie 
leczenia odwykowego.    

 

Tabela 5. Wnioski w sprawie leczenia odwykowego w GKRPA 
 2021 2022 2023 2024 

Liczba złożonych wniosków o 
leczenie 

6 4 4 6 

Liczba przeprowadzonych 
postępowań 

2 5 2 2 

Źródło: materiały sprawozdawcze GKRPA  w Opatowie 
 
Wnioski do Sądu o leczenie odwykowe kierowane były także bezpośrednio przez KPP Opatów. W 

2019r. - 24 wnioski, w 2020r. – 16 wniosków, w 2021r. – 0 wniosków. Liczby te jednoznacznie świadczą o 
skali problemu. Należy dodać, że  nie wszystkie one kończą się wszczęciem postępowania tj. orzeczeniem o 
nałożeniu obowiązku leczenia. Pomimo wydania orzeczenia przez Sąd okres oczekiwania na miejsce na 
leczenie zamknięte trwa od 6 do 18 miesięcy. 

 Statystyki Komendy Powiatowej Policji w Opatowie wskazują na znaczną liczbę osób pod wpływem 
alkoholu, która weszły w konflikt z prawem. 

 

Tabela 6. Przestępstwa/wykroczenia popełnione pod wpływem alkoholu (Gmina Opatów  
 2023 2024 

Prowadzenie pojazdów w stanie nietrzeźwości 20 22 
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Prowadzenie pojazdów w stanie po użyciu 
alkoholu 

2 10 

Zakłócanie porządku publicznego 
 

38 39 

Podejmowanie czynności zawodowych pod 
wpływem alkoholu 

1 3 

Zdarzenia drogowe pod wpływem alkoholu 
 

5 1 

Osoby doprowadzone do wytrzeźwienia  
 

49 27 

 Źródło: materiały sprawozdawcze  KPP  w Opatowie. 
 

Komenda Powiatowa Policji w Opatowie podaje, że dochodzi do częstych zatrzymań osób pod 
wpływem alkoholu.  

Problem  nadużywania alkoholu często wiąże się z występowaniem zjawiska przemocy w rodzinie 
(przemocy fizycznej, psychicznej bądź ekonomicznej). Funkcjonariusze policji są także pierwszymi, którzy 
docierają z interwencją do miejsc stosowania przemocy.  

 

Tabela 7  Interwencje KPP w Opatowie dotyczące przemocy domowej 
 2021 2022 2023 2024 
Liczba ofiar przemocy 30 17 22 13 
Liczba sprawców przemocy  24 16 15 13 
Liczb sporządzonych NK 24 16 15 13 

Źródło: materiały sprawozdawcze KPP  w Opatowie 
 

 
W  stosunku do lat ubiegłych  pozytywnym jest  mniejsza liczba odnotowywanych aktów przemocy 

domowej. Nadal jest to obszar wymagający zainteresowania i troski.  Szczególnych działań interwencyjnych i 
pomocowych wymagają rodziny dotknięte uzależnieniami i przemocą, które to problemy często 
współwystępują.  

Leczenie odwykowe osób uzależnionych od alkoholu prowadzą podmioty lecznicze wykonujące 
działalność leczniczą np. szpitale, poradnie specjalistyczne. Poddanie się leczeniu odwykowemu jest 
dobrowolne z wyjątkiem zobowiązania orzeczonego przez sąd. Koszt leczenia finansowany jest ze środków 
NFZ. Szpital w Opatowie nie posiada w swoich strukturach oddziału terapii uzależnień. Pacjenci z gminy 
Opatów korzystają zazwyczaj z leczenia  w Świętokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy. W przypadku 
leczenia otwartego mieszkańcy korzystają z Poradni Leczenia Uzależnień przy Poradni Zdrowia Psychicznego 
działającej przy Szpitalu Św. Leona w Opatowie.  Personel Poradni stanowi dwóch lekarzy psychiatrów, 
psycholog oraz specjalista terapii uzależnień, którzy dostępni są w wyznaczone dni od poniedziałku do 
piątku. Poradnia pracuje z osobami  uzależnionymi od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych, 
zmagającymi się problemem uzależnień behawioralnych oraz osobami współuzależnionymi.  

 

W Gminie Opatów działa Punkt Konsultacyjny dla Osób Uzależnionych od Alkoholu i Członków ich 
Rodzin, gdzie mogą zgłosić się potrzebujący, w tym z rodzin z problemem przemocy. Punkt działa 2 razy 
w tygodniu.  Wsparcia nadal udziela 3 specjalistów. Informacje o możliwości skorzystania z tej formy 
wsparcia uzyskują członkowie rodzin osób nadużywających alkoholu, same osoby pijące, rodziny osób  
objętych procedurą Niebieskiej Karty. Procedura ta prowadzona jest przez Zespół Interdyscyplinarny. 
W skład zespołu wchodzi między innymi przedstawiciel GKRPA. Omawiane problemy alkoholizmu i przemocy 
domowej dewastują życie rodzinne.  Ich występowanie w rodzinie powoduje konieczność udzielania pomocy 
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i wsparcia dla zminimalizowania negatywnych skutków picia.  Dla przykładu w 2023 i 2024r. udzielono 
pomocy finansowej z pomocy społecznej w związku  ze spożywaniem alkoholu odpowiednio dla 39 i 38 
rodzin.  

W ramach Punktu jeden z konsultantów przygotowany jest  do wsparcia osób i członków rodzin 
mających problem w zakresie  uzależnień behawioralnych. 

 

V. WNIOSKI I REKOMENDACJE WYNIKAJĄCE Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEŃ SPOŁECZNYCH. 

 

Dokument opracowany przez Małopolskie Centrum Profilaktyki z Krakowa stanowi kompleksową 
analizę skali i charakteru problemów związanych z uzależnieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol, 
papierosy, narkotyki, dopalacze), uzależnieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszącymi, takimi jak 
przemoc domowa czy cyber-przemocy. Podstawowym celem diagnozy było dostarczenie rzetelnych danych, 
które umożliwią skuteczne planowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych oraz wsparcia dla osób i 
rodzin dotkniętych problemami uzależnień.  Dane dotyczące lokalnych zagrożeń społecznych uzyskane 
zostały w drodze anonimowych badań ankietowych przeprowadzonych w Gminie Opatów wśród trzech grup 
respondentów: dorośli mieszkańcy, sprzedawcy napojów alkoholowych oraz dzieci i młodzież szkolna.  

 
Oto niektóre wnioski z całościowego opracowania, które poddano analizie przed opracowaniem 

niniejszego Programu.  
 
Respondenci - osoby dorosłe i sprzedawcy napojów alkoholowych. 

 

1. Dla mieszkańców Gminy Opatów najistotniejszymi problemami społecznymi lokalnego środowiska są 
uzależnienie od alkoholu (59%), uzależnienia behawioralne (50%) oraz bezrobocie (44%). Ankietowani 
uznali, że bardzo powszechne w ich środowisku są siecioholizm (76%) oraz alkoholizm (60%). 

2. 13% z respondentów zna osobiście lub ze słyszenia osoby doznające przemocy domowej, a 29% ma 
podejrzenia, że może do przemocy dochodzić. 

3. 39% osób badanych przyznało, że spożywa alkohol kilka razy w miesiącu, 28% osób przyznało się do 
spożywania alkoholu kilka razy w roku, 12% raz w tygodniu, 6% kilka razy w tygodniu a 2% niemal 
codziennie. 13% z respondentów deklaruje abstynencję.  

4. 84% mieszkańców nie zgodziło się z błędnym przekonaniem, że alkohol zawarty w „słabszych” napojach 
(piwie, winie) jest mniej szkodliwy niż ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wódce).  

5. Łącznie 41% mieszkańców uważa, że raczej należy ograniczać dostęp do napojów alkoholowych bądź 
kontrolować jego sprzedaż.  

6. 64% respondentów ocenia osoby pijące alkohol jako zagrażające bezpieczeństwu w środowisku 
lokalnym. 

7. 99% respondentów uważa, że kobiety w ciąży nie mogą pić bezpiecznie nawet niewielkich ilości 
alkoholu. 91% badanych twierdzi, że alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach życiowych.  Łącznie 98% 
badanych mieszkańców nie zgadza się z tym, aby prowadzić samochód po spożyciu nawet niewielkich 
ilości alkoholu. 

8. 66% badanych odpowiedziało, że nie posiada wiedzy, gdzie może otrzymać pomoc osoba uzależniona 
od alkoholu. 

9. 38% z ankietowanych mieszkańców wskazało, że nie pali wyrobów tytoniowych.  Regularne palenie 
papierosów i e-papierosów zadeklarowało łącznie 22% respondentów. Okazjonalne palenie wyrobów 
tytoniowych deklaruje 40% badanych.  
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10. 4% z badanych deklaruje, że zna przynajmniej jedną osobę zażywającą substancje psychoaktywne takie 
jak narkotyki lub dopalacze. 96% wskazało, że nie ma w swoim otoczeniu takich osób. Wśród najczęściej 
stosowanych w środowisku lokalnym substancji znalazły się: marihuana i haszysz oraz amfetamina. 

11. 100% respondentów nie wie, gdzie może nabyć substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy 
dopalacze. 

12. 81% ankietowanych mieszkańców Gminy Opatów jest zdania, że od grania w gry hazardowe na 
pieniądze można się uzależnić. Natomiast 6% uważa przeciwnie.  93% nigdy nie grało w gry hazardowe.  

13. 79% mieszkańców Gminy Opatów dostrzega potrzebę realizacji działań z zakresu profilaktyki uzależnień. 

14. 80% badanych sprzedawców napojów alkoholowych wyraziło zdecydowany sprzeciw wobec 
dostępności alkoholu dla niepełnoletnich, a 60% z nich  wyraża zdanie mówiące, że sprzedawcy napojów 
alkoholowych powinni brać udział w szkoleniach związanych z odpowiedzialną sprzedażą 

15. 90% sprzedawców stwierdziło, że nie dochodzi do spożywania alkoholu w obrębie punktu sprzedaży. 
10% ankietowanych sprzedawców przyznaje, że w ciągu ostatnich 3 miesięcy miało miejsce 
nieprzyjemne zajście związane ze spożywaniem alkoholu w obrębie sklepu.  

 

Respondenci - dzieci i młodzież. 

1. Inicjację alkoholową ma za sobą 5% ankietowanych uczniów SP 4-6, 3% SP 7-8 oraz 36% uczniów SPP.  
2. Młodzi ludzie deklarują najczęściej spożywanie piwa (SP 4-6: 75%; SP 7-8: 67%; SPP: 64%).  

3. Do palenia papierosów chociaż raz w życiu przyznaje się sobą 6% uczniów SP 4-6, 13% SP 7-8 oraz 29% 
SPP.  

4. Problem zażywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze występuje wśród 
uczniów szkół (SP 4-6: 3%; SP 7-8: 1%; SPP: 2%). 7% młodszych uczniów, 13% starszych uczniów oraz 16% 
najstarszych uczniów – potrafi ocenić, czy nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu łatwe.  

5. Obniża się wiek osób sięgających po napoje energetyzujące. 9% uczniów klas SP 4-6, 20 % uczniów klas 
SP 7-8 oraz 15% uczniów SPP jest zdania, że napoje energetyczne są zdrowe. Co więcej – 15% uczniów z 
najmłodszej, 24% średniej i 48% najstarszej grupy deklaruje, że pije napoje energetyczne. 

6. Uczniowie spędzają dziennie na korzystaniu z komputera, telefonu komórkowego  nawet powyżej 6 
godzin dziennie.  

7. Część uczniów dotknięta została cyberprzemocą. 28% uczniów SP 4-6; 31% uczniów klas SP 7-8 oraz 34% 
uczniów SPP doświadczyło w przestrzeni internetowej zjawiska „hejtu”  

8. Zauważalnym problemem wydaje się być skłonność uczniów do korzystania  
z gier hazardowych, a internetowe gry „na pieniądze” zaczynają być coraz bardziej popularne wśród 
dzieci i młodzieży.  

9. Za najbardziej powszechnie występujące zachowania uczniowie uznali uzależnienie od smartfonu (SP 4-6: 
39%, SP 7-8: 45%; SPP: 46%) oraz siecioholizm (SP 4-6: 39%, SP 7-8: 42%; SPP: 42%).  

10. Uczniowie przyznają, że doświadczają w szkole przemocy w różnorodnych formach (fizycznej bądź 
psychicznej) oraz doświadczają agresji słownej.  

11. Uczniowie deklarują w zdecydowanej większości bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami.  

   

Szeroko zarysowana diagnoza sytuacji problemowej w Gminie Opatów zadecydowała o określeniu 
następujących celów i I zadań do realizacji.  
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VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU. 

 

6.1 Cele główne i szczegółowe. 

 

Cele główne:  

Ograniczenie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego i społecznego, wynikających z używania 
alkoholu, narkotyków oraz substancji psychoaktywnych. 

Zwiększenie zasobów do zapobiegania oraz radzenia sobie z  problemami wynikającymi ze 
spożywania alkoholu, zażywania narkotyków oraz uzależnień behawioralnych. 

 

Cele szczegółowe programu: 

 

1. Ograniczenie i zmiana struktury spożycia napojów alkoholowych. 
2. Promowanie postaw abstynenckich jako stylu życia bez używek. 
3. Podejmowanie działań na rzecz odpowiedzialnej sprzedaży i używania napojów alkoholowych. 
4. Poprawa umiejętności wychowawczych rodziców w zakresie budowania pozytywnych i eliminowania 

negatywnych postaw dzieci i młodzieży.  
5. Podnoszenie  stanu wiedzy mieszkańców miasta i gminy Opatów w zakresie uzależnień od substancji 

psychoaktywnych oraz uzależnień behawioralnych i narkotyków.     
6. Ograniczenie dostępu do alkoholu i uzależniających substancji szkodliwych dla osób nieletnich. 
7. Zwiększenie liczby realizowanych rekomendowanych programów profilaktycznych. 
8. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i społecznej nad szkodliwymi formami postępowania 

osób nadużywających alkoholu oraz zażywających narkotyki (w szczególności przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie).  

9. Zwiększenie skuteczności i dostępności pomocy w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień 
narkotykowych, uzależnień behawioralnych i przemocy 

10. Zwiększenie liczby  i kompetencji   kadry realizującej działania z zakresu uzależnień.  
11. Zwiększenie umiejętności radzenia sobie ze skutkami choroby alkoholowej oraz uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych u osób współuzależnionych. 
12. Pomoc osobom i rodzinom zmagającymi się z problemami wywołanymi uzależnieniem środkami 

psychoaktywnymi (zarówno przez dzieci, młodzież, jak i osoby dorosłe) wsparcie w sytuacji kryzysu i 
bezradności. 

13. Wsparcie i pomoc osobom uzależnionym w procesie zdrowienia. 
14. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu 

problemów uzależnień. 
15. Prowadzenie profilaktycznej działalności wychowawczej,  informacyjnej i edukacyjnej oraz 

działalności szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemów alkoholowych, przeciwdziałania 
narkomanii oraz uzależnieniom behawioralnym. 

 
 

Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdziałania Alkoholizmowi oraz Przeciwdziałania Narkomanii będzie 
realizowany na terenie Gminy Opatów. Zadania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu 
będą wdrażane w formie ciągłej przez cały okres trwania Programu, przez wszystkich realizatorów:  
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6.2. Zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi 

Zadanie Sposób realizacji Realizator Wskaźnik Termin 
realizacji 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem od alkoholu. 
Przekazywanie informacji 
na temat możliwości  
wsparcia i leczenia osoby 
uzależnionej oraz wsparcie 
dla osoby uzależnionej  i jej 
rodziny. 

Rozmowy 
indywidualne, 

posiedzenia GKRPA, 
ZI, 

praca socjalna, 
upowszechnianie 

materiałów 
informacyjno-
edukacyjnych 

GKRPA,   
OPS,  Policja,  

ZI, Straż Miejska,  
Służba zdrowia,  

Klub AA,  
Al. ANON 

organizacje 
pozarządowe, 

placówki oświatowe 
 

Ilość rozmów 
przeprowadzonych z 

osobami objętymi 
postępowaniem 

komisji, z osobami 
zgłaszającymi, 

członkami rodzin 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata  

2026-2028) 

Podejmowanie czynności 
zmierzających do 
wszczęcia postępowania w 
sprawie orzeczenia przez 
sąd obowiązku  poddania 
się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa  odwykowego. 

Posiedzenia GKRPA,  
rozmowy z osobami 

uzależnionymi 

GKRPA 
 

Ilość osób 
skierowanych na 

badanie przez 
biegłych,  

ilość wydanych opinii 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Finansowanie konsultacji 
lekarskich psychologa  
i psychiatry /opinie dla 
potrzeb sądowych/ osób 
objętych postępowaniem 
Gminnej  Komisji. 

Posiedzenia GKRPA GKRPA 
 

Ilość złożonych 
wniosków do sądu 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej  
i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 
Udzielanie  pomocy 
osobom uzależnionym  
i członkom ich rodzin,  
przez Poradnię Zdrowia 
Psychicznego / Poradnię 
Leczenia Uzależnień. 
Współpraca z PZP/ PLU  
oraz finansowanie 
dodatkowych zajęć 
terapeutycznych dla 
pacjentów Poradni. 

Wsparcie/terapia  
i leczenie, 

finansowanie 
dodatkowych zajęć 
terapeutycznych dla 
pacjentów Poradni 

GKRPA,  PZP/PLU 
(psychiatra, 

specjalista leczenia 
uzależnień, 
psycholog) 

Ilość osób, które 
podjęły terapię, 
ilość osób, które 

terapie ukończyły 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028)  

Prowadzenie profilaktyki 
środowiskowej, edukacji 
publicznej poprzez zakup  
i dystrybucję  ulotek, 
broszur i poradników. 

Zakup, druk, 
upowszechnianie   

i dostarczanie 
informacji, ulotek, 

Umieszczanie 
materiałów  na  

stronie internet., 
emisje radiowe, 

rozmowy 
indywidualne 

GKRPA,  
 OPS, Policja,  

ZI, Służba zdrowia, 
Klub AA,  

Straż Miejska, 
organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe 

Ilość sztuk ulotek, 
ilość egzemplarzy 

prasowych, 
ilość informacji   

na stronie internet., 
ilość emisji 

radiowych, rozmów 
indywidualnych 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
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Dofinansowywanie działań 
terapeutycznych, 
pomocowych 
adresowanych do osób 
współuzależnionych, 
dotkniętych skutkami picia 
oraz zażywania 
narkotyków przez członka 
rodziny.  

Dofinansowanie 
zajęć z zakresu 
edukowania nt. 

współuzależnienia, a 
minimalizowania 

jego skutków 
(promowanie 

zdrowego stylu życia, 
sposoby  radzenia 

sobie ze stresem itp.) 

GKRPA,   organizacje 
pozarządowe 

Służba zdrowia, 
(specjaliści z zakresu 

uzależnień, 
współuzależnienia, 

animatorzy, 
instruktorzy) 

Ilość 
dofinansowanych 

projektów/ 
programów,  

ilość uczestników 
biorących udział w 

projektach/ 
programach 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026- 

2028) 

Dofinansowanie 
funkcjonowania świetlic 
opiekuńczo-
wychowawczych.  

Wsparcie finansowe GKRPA Liczba prowadzonych 
świetlic, 

ilość dzieci 
uczęszczających  do 

świetlic 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
Udzielanie  pomocy 
osobom uzależnionym  
i członkom ich rodzin,   
i integrowanie ich ze 
środowiskiem lokalnym 
wg. kompetencji  Zespołu   
Interdyscyplinarnego  
Współpraca z ZI. 

Posiedzenia ZI, 
monitorowanie 

sytuacji osób/rodzin 

Zespół 
Interdyscyplinarny, 

GKRPA 

Liczba wniosków 
złożonych do GKRPA 

przez ZI, 
liczba grup 

diagnostyczno-
pomocowych w 
pracy, których 

uczestniczył członek 
komisji 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Udzielanie  pomocy 
osobom uzależnionym  
i członkom ich rodzin,   
i integrowanie ich ze 
środowiskiem lokalnym 
wg. kompetencji  Komendy 
Powiatowej Policji. 
Współpraca z Policją. 

Działania 
prewencyjne  

i interwencyjne KPP,   
wizytowanie  

i monitorowanie 
rodzin zagrożonych i 

dotkniętych 
uzależnieniem 

Policja, 
GKRPA 
 

Ilość wniosków 
złożonych do GKRPA 

przez Policę, 
liczba interwencji 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Udzielanie  pomocy 
osobom uzależnionym  
i członkom ich rodzin  
i integrowanie ich ze 
środowiskiem lokalnym 
przez  Ośrodek Pomocy 
Społecznej. Współpraca 
z OPS w zakresie udzielania  
pomocy osobom 
uzależnionym i członkom 
ich rodzin i integrowanie 
ich ze środowiskiem 
lokalnym 
z wykorzystaniem pracy 
socjalnej i kontraktu 
socjalnego. 

Pomoc finansowa  
i niefinansowa praca 

socjalna kontrakt 
socjalny, 

wizytowanie 
i monitorowanie 

rodzin zagrożonych i 
dotkniętych 

uzależnieniem 

OPS, 
GKRPA 
 

Ilość osób objętych 
pomocą z powodu 

alkoholizmu, 
ilość zawartych 

kontraktów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Udzielanie  pomocy  
i informacji dla dzieci, 

Realizacja 
programów,  

GKRPA,  
placówki oświatowe 

Ilość spotkań,  
ilość wniosków, w 

Okres 
realizacji 
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młodzieży i członków 
rodzin w ramach 
kompetencji szkół. 
Współpraca z pedagogami 
i psychologami szkolnymi 
oraz dyrektorami szkół  
w zakresie 
zapotrzebowania na 
działania profilaktyczne  
(profilaktyka 
środowiskowa). 

praca indywidualna i 
grupowa 

pedagogów, 
psychologów, 

badanie 
zapotrzebowania 

tym rozpatrzonych 
pozytywnie 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Prowadzenie punktu 
konsultacyjnego dla osób z 
problemem alkoholowym, 
przemocy oraz 
zażywających narkotyki i 
członków ich rodzin. 

Zatrudnienie 
specjalistów z 

zakresu uzależnień, 
udzielanie porad 

 

GKRPA,  
Punkt konsultacyjny 

 

Ilość dyżurów, 
ilość osób 

konsultowanych 
ilość udzielonych 

porad 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Zakup oddziaływań 
zdrowotnych  
realizowanych w 
placówkach leczenia 
uzależnień. 

Zakup usługi/ 
świadczenia 

GKRPA,  
Służba zdrowia 

Ilość zakupionych 
usług, 

ilość  osób 
korzystających z 

zakupionych usług 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
Motywowanie osób 
uzależnionych i  
współuzależnionych do 
podjęcia terapii. 

Rozmowy 
motywujące, 

Praca socjalna, 
posiedzenia GKRPA i 

ZI, 
działalność PK 

GKRPA,  
OPS, 

Policja,  
Zespół 

Interdyscyplinarny,  
Klub AA,  

Punkt Konsultacyjny 

Ilość osób, które 
podjęły terapię,  

ilość 
przeprowadzonych 

rozmów 
motywujących 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów 
alkoholowych, przeciwdziałania narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży. (Prowadzenie 
pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo wychowawczych  
i socjoterapeutycznych). 
Szkolenia wychowawców, 
nauczycieli, pedagogów w 
zakresie oddziaływań 
profilaktycznych wobec 
dzieci i młodzieży. 

Finansowanie, 
organizowanie 

szkoleń,  
badanie 

zapotrzebowania na 
szkolenia 

GKRPA,  
placówki oświatowe, 

samorząd gminny 

Ilość warsztatów, 
szkoleń,  

liczba osób 
podnoszących swoje 

kwalifikacje 
 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Realizacja psycho-
edukacyjnych programów 
profilaktycznych (w tym 
FASD), warsztatów, 
spektakli  (w tym 
rekomendowanych 
programów profil.) z 
zakresu profilaktyki 
uzależnień od substancji 
oraz uzależnień 
behawioralnych i 

Realizacja psycho-
edukacyjnych 
programów 

profilaktycznych, 
warsztatów 

profilaktycznych, 
spektakli 

profilaktycznych, 
dofinansowanie 

GKRPA,  
placówki oświatowe,  
Służba zdrowia, OOK,  
świetlice, organizacje 

pozarządowe 

Liczba 
zrealizowanych 

programów i 
kampanii 

profilaktycznych, 
liczba uczestników 

programów i 
kampanii 

profilaktycznych 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
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przemocy. Realizowane dla 
dzieci i młodzieży, a także 
dla rodziców prowadzone 
na terenie szkół i innych 
placówek oświatowych i  
opiek.-wychow. 
Podnoszenie kwalifikacji 
osób pracujących na rzecz 
osób uzależnionych i ich 
rodzin, w tym 
dofinansowanie szkoleń, 
konferencji i innych. 

Finansowanie, 
organizowanie 

szkoleń,  
badanie 

zapotrzebowania na 
szkolenia 

GKRPA,  
samorząd gminny 

Liczba osób 
podnoszących swoje 

kwalifikacje, 
ilość szkoleń 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Zakup i dystrybucja 
materiałów informacyjno-
edukacyjnych, np. ulotek, 
broszur, poradników, 
książek, plakatów i innych 
materiałów o tematyce 
profilaktycznej,  
w tym materiałów 
dotyczących przemocy w 
rodzinie. 

Zakup książek, 
kasety, płyt DVD, 
broszur, ulotek, 

prenumerata 
czasopism, itp.) ich 

dystrybucja 

GKRPA Ilość zakupionych 
materiałów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Edukowanie  sprzedawców 
napojów alkoholowych w 
celu ograniczenie 
dostępności napojów 
alkoholowych i 
przestrzegania zakazu 
sprzedaży alkoholu 
osobom nieletnim. 

Zakup i dystrybucja 
materiałów 

GKRPA Ilość przekazanych 
materiałów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Organizowanie i 
dofinansowanie 
wypoczynku letniego, 
zimowego, wycieczek, 
obozów wypoczynkowo-
terapeutycznych dla dzieci 
i młodzieży pochodzących z 
rodzin dotkniętych 
problemem alkoholowym 
oraz innych form 
wypoczynku z programem 
profilaktycznym. 

Organizowanie 
wypoczynków 

zimowych i letnich i 
innych form 

spędzania wolnego 
czasu dla dzieci z 

rodzin dotkniętych 
lub zagrożonych 
uzależnieniami. 

GKRPA, 
OPS, 

organizacje 
pozarządowe, 

placówki oświatowe, 
OOK,  
OKS 

Liczba placówek 
prowadzących 

zajęcia opiekuńczo-
wychowawcze i inne 

formy opieki, 
liczba dzieci, wzięły 

udział w wypoczynku 
letnim/zimowym, 

wycieczkach, 
koloniach.  

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Promocja zdrowego, 
bezpiecznego stylu życia, 
zdrowia psychicznego, 
poprzez organizowanie, 
finansowanie, 
dofinansowanie różnego 
rodzaju imprez oraz 
wydarzeń społeczno- 
kulturalnych 

Organizowanie, 
finansowanie, 

dofinansowanie 
różnego rodzaju 

imprez oraz 
wydarzeń społeczno- 

kulturalnych 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

organizacje 
pozarządowe, 

placówki oświatowe,  
świetlice 

Liczba 
zorganizowanych 

imprez i wydarzeń; 
liczba mieszańców 
biorących udział w 

wydarzeniach i 
imprezach 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
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adresowanych do 
mieszkańców Gminy. 
Propagowanie i 
udostępnienie materiałów 
informacyjnych, 
prenumerowanie 
czasopism i literatury 
fachowej z dziedziny 
profilaktyki i leczenia 
uzależnień od substancji 
oraz uzależnień 
behawioralnych. 

Zakup i dystrybucja 
materiałów 

edukacyjnych 

GKRPA Liczba zakupionych i 
udostępnionych 

materiałów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Dofinansowanie do 
organizacji zajęć 
pozalekcyjnych dla dzieci i 
młodzieży  
z wykorzystaniem 
elementów programów 
profilaktycznych. 

Dofinansowanie do 
organizacji zajęć 
pozalekcyjnych  

z wykorzystaniem 
programów 

profilaktycznych 

GKRPA 
placówki oświatowe, 

samorząd gminny, 
organizacje 

pozarządowe 

Liczba dzieci 
biorących udział  

w zajęciach 
pozalekcyjnych  

z wykorzystaniem 
elementów 
programów 

profilaktycznych 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Finansowanie dożywiania 
dzieci uczęszczających na 
zajęcia opiekuńczo-
wychowawcze i 
socjoterapeutyczne. 
Wsparcie żywnościowe 
rodzin , osób z problemem 
alkoholowym 

Finansowanie 
dożywania dzieci 

GKRPA, 
organizacje 

pozarządowe 

Liczba dożywianych 
dzieci 

uczęszczających na 
zajęcia opiekuńczo-

wychowawcze i 
socjoterapeutyczne 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Prowadzenie lokalnych 
kampanii edukacyjnych 
oraz włączanie się w 
ogólnopolskie kampanie 
dotyczące profilaktyki i 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych,  uzależnień 
behawioralnych  
i przeciwdziałania 
narkomanii. 

Lokalne wydarzenia 
kulturalne,   

profilaktyczne 
działania szkolne 

Placówki oświatowe,  
OOK,  

GKRPA,  
Policja 

Liczba 
przeprowadzonych 

kampanii 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Działania na rzecz 
przeciwdziałania 
nietrzeźwości kierowców 
oraz eliminowania z ruchu 
drogowego kierowców po 
użyciu środków 
odurzających, w tym 
współpraca z policją w 
zakresie wspólnego 
reagowania na w/w 
problemy (np. zakup 
alkomatów, narkotestów, 
sprzętu) i innych 

Dofinansowanie do 
zakupu alkomatów 

itp., 

prowadzenie 
działalności 

profilaktycznej 

GKRPA,  
Policja 

Liczba działań 
podjętych na rzecz 
przeciwdziałania 

nietrzeźwości 
kierowców 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
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przedsięwzięć niezbędnych 
do realizacji różnych zadań 
związanych z profilaktyką 
uzależnień. 
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów 
alkoholowych. 

Wsparcie finansowe i 
edukacyjne działalności 
grup samopomocowych w 
zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniom, 
prowadzenie grup 
wsparcia dla osób 
uzależnionych  
i współuzależnionych. 

Dofinansowanie 
programów, 
zatrudnienia 

specjalistów oraz 
sprzętu 

specjalistycznego 

GKRPA, 
PLU/PZP,  
Klub AA,  

osoby fizyczne,  
ZI 

Ilość podpisanych 
umów,  

ilość wspartych grup 
organizacji 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Prowadzenie badań, 
monitorowanie 
problemów społecznych, 
związanych z używaniem 
substancji 
psychoaktywnych, 
diagnoza  
w obszarze uzależnień. 

Prowadzenie badań, 
monitoringu 

GKRPA,  
placówki oświatowe, 

świetlice,  
samorząd gminny, 

organizacje 
pozarządowe, Policja 

Liczba 
przeprowadzonych 

diagnoz 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Wspieranie materialne  
i edukacyjne organizacji 
pozarządowych, które 
zgodnie ze swoim statutem 
realizują zadania z zakresu 
profilaktyki  
i rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
oraz przeciwdziałania 
narkomanii. 

Zakup usług 
specjalistycznych 
(profilaktycznych) 

Organizacje 
pozarządowe, 

instytucje,  
Policja 

Ilość podpisanych 
umów,  

ilość wspartych 
podmiotów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Współpraca  
z instytucjami  
i organizacjami 
pozarządowymi polegająca 
na wymianie informacji, 
wspólnych inicjatywach na 
rzecz profilaktyki i 
rozwiązywania problemów 
alkoholowych, 
przeciwdziałania 
narkomanii  
i przemocy. 

Wymiana informacji, 
podejmowanie 

wspólnych inicjatyw 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

organizacje 
pozarządowe, 

Liczba 
współpracujących 

podmiotów, 
liczba podjętych 

wspólnie inicjatyw 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

5. Podejmowanie interwencji w związku  z naruszaniem przepisów określonych w art. 13 1 i 15 ustawy o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz występowanie przed sądem w roli 
oskarżyciela publicznego. 

Podejmowanie działań 
profilaktycznych 

Szkolenia dla 
sprzedawców, 

GKRPA Ilość materiałów, Okres 
realizacji 
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skierowanych do 
sprzedawców napojów 
alkoholowych. 

przekazywanie 
ulotek, materiałów 

informacyjnych i 
edukacyjnych 

ilość szkoleń, 

liczba sprzedawców 
objętych działaniami 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Prowadzenie kontroli 
punktów sprzedaży i 
podawania napojów 
alkoholowych w celu 
eliminowania  naruszeń 
ustawy. 

Kontrole 
interwencyjne i 

planowe 

GKRPA,  
Policja 

Ilość kontroli Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Opiniowanie wniosków 
przedsiębiorców 
ubiegających się o 
zezwolenie na  sprzedaż 
napojów   alkoholowych. 

Opiniowanie 
wniosków 

GKRPA Ilość wniosków Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
Występowanie przed 
sądem w roli oskarżyciela 
posiłkowego, w przypadku 
zaistnienia takiej 
konieczności. 

Udział w rozprawach GKRPA Ilość spraw w sądzie Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
 

6.3.Zadania w zakresie przeciwdziałania narkomanii. 
 

Zadanie Sposób realizacji Realizator Wskaźnik Termin 
realizacji 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem od narkotyków. 
Wsparcie zakładów opieki 
zdrowotnej zajmujących 
się leczeniem 
uzależnionych od 
narkotyków. 

Wsparcie działań, 

wsparcie finansowe 

GKRPA 
Instytucje, podmioty 

zajmujące się 
leczeniem 

 

Ilość podmiotów, 
którym udzielono 

wsparcia 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
Informowanie o 
możliwości podjęcia 
leczenia i zmotywowanie 
do niego 

Rozmowy 
motywujące do 

podjęcia leczenia, 
Informowanie o 
możliwościach 

leczenia 

GKRPA,  
Punkty 

Konsultacyjne 

Ilość przekazanych 
informacji,  

ilość podjętych 
działań 

informacyjnych, 
ilość rozmów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Dofinansowanie terapii 
indywidualnej i grupowej 

Realizacja 
programów,  

praca indywidualna i 
grupowa 

GKRPA Wielkość 
udzielonego 

dofinasowania, 
liczba uczestników  

terapii indywidualnej 
i grupowej 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Udzielanie wsparcia po 
zakończonym leczeniu 

Realizacja 
programów,  

praca indywidualna i 
grupowa 

GKRPA,  
OPS 

Ilość osób, którym 
udzielono wsparcia 

po zakończonym 
leczeniu 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
Wsparcie działań na  temat 
możliwości pomocy i 

Dofinansowanie 
działań z zakresu 

GKRPA,   Organizacje 
pozarządowe, 

Ilość podjętych Okres 
realizacji 
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kompetencji 
poszczególnych służb z 
terenu gminy i innych 
instytucji, które mogą 
zaangażować się w 
profesjonalną i systemową 
pomoc dla osób 
uzależnionych od 
narkotyków. 

pomocy i 
kompetencji 

instytucje,  
KPP 

Służba zdrowia 
 

działań programu 
(lata 2026-

2028) 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy psychospołecznej i prawnej. 

Prowadzenie i utrzymanie 
Punktu Konsultacyjnego 
zajmującego się 
informacją, pomocą 
prawną, edukacją oraz 
pierwszą interwencją w 
problemach 
narkotykowych. 

Zatrudnienie 
specjalistów z 

zakresu uzależnień 
od środków 

psychoaktywnych 
 

GKRPA,  
Punkt konsultacyjny 

 

Ilość funkcjonujących 
punktów,  

liczba osób z 
problemem 

narkotykowym, 
którym udzielono 

wsparcia 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Tworzenie grup wsparcia 
dla członków rodzin  

Dofinansowanie 
programów, 

specjalistów oraz 
sprzętu 

specjalistycznego 

GKRPA, organizacje 
pozarządowe, 

instytucje,  
inne podmioty,  

ZI 

Ilość utworzonych 
grup wsparcia, 

liczba spotkań grup 
wsparcia, 

liczba uczestników 
spotkań 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej  
w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie 
zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Wspieranie szkolnych 
programów profilaktyki: 
a) prowadzenie zajęć 
informacyjno – 
edukacyjnych dla 
społeczności szkolnej 
(profilaktyczne spektakle 
teatralne i muzyczne, 
warsztaty, happeningi, 
akcje profilaktyczne); 
b) budowanie systemu 
interwencji w szkole; 
c) prowadzenie 
programów 
ukierunkowanych na 
promowanie zdrowego 
stylu życia. 

Prowadzenie zajęć, 
warsztatów, 
programów 

profilaktycznych 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe 

Ilość wspartych 
programów,  

ilość zrealizowanych 
programów 

ilość uczestników 
programów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Wspieranie realizacji 
programów 
profilaktycznych 
promujących zdrowy styl 
życia w placówkach 

Realizacja 
programów 

profilaktycznych 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe 

Ilość programów 
profilaktycznych, 
Ilość uczestników 

realizowanych 
programów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 



21 
 

oświatowych, placówkach 
opiekuńczo –
wychowawczych oraz 
innych placówkach 
środowiskowych (Świetlica 
Środowiskowa) 
pracujących na rzecz dzieci 
i młodzieży na terenie 
gminy. 
Wspieranie różnych form 
edukacji publicznej, 
przygotowanie oferty 
działań profilaktycznych, 
koordynacja działań w 
zakresie promowania 
pozytywnych postaw i 
zachowań. 

Przygotowanie 
oferty działań 

profilaktycznych, 

koordynacja działań 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe, 
organizacje 

pozarządowe 

Ilość wspartych 
działań 

profilaktycznych 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Prowadzenie różnych form 
zajęć sportowych oraz 
innych dla dzieci i 
młodzieży. 

Organizowanie zajęć 
sportowych w 

rożnych formach 

GKRPA,   
OPS, Organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe, 

OOK, OKS 

Ilość zrealizowanych 
zajęć, 

ilość uczestników 
zajęć 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
Organizowanie w okresie 
ferii zimowych i wakacji 
letnich akcji wypoczynku 
dla dzieci i młodzieży. 

Organizowanie 
wypoczynków 

zimowych i letnich i 
innych form 

spędzania wolnego 
czasu dla dzieci  

z rodzin dotkniętych 
lub zagrożonych 
uzależnieniami. 

GKRPA,  OPS, 
organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe, 

OOK, OKS 

Ilość 
zorganizowanych 
akcji wypoczynku, 

Liczba dzieci, którym 
zorganizowano 

wypoczynek 
 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Wspieranie wspólnych 
wyjazdów integracyjnych 
dla dzieci i rodziców 
połączonych z programem 
profilaktycznym, mające na 
celu profilaktykę oraz 
budowanie prawidłowych 
relacji między dzieckiem 
i rodzicami. 

Organizowanie 
wspólnych wyjazdów 

integracyjnych 
połączonych z 
programem 

profilaktycznym 

GKRPA,  OPS, 
organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe, 

OOK,  OKS 

Liczba 
zorganizowanych 

wyjazdów, 
liczba uczestników 

wyjazdów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Współudział  
w lokalnych i 
ogólnopolskich 
społecznych kampaniach 
edukacyjnych dotyczących 
profilaktyki i 
rozwiązywaniu problemów 
narkomanii. 

Lokalne, 
ogólnopolskie 

wydarzenia 
kulturalne,   

profilaktyczne 
działania szkolne 

GKRPA, Policja,  
inne instytucje, 

organizacje 
pozarządowe, 

placówki oświatowe, 
placówki kulturalne 

Ilość 
przeprowadzonych 

kampanii, 
liczba uczestników 

kampanii 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

4. Wspomaganie działalności instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, służących rozwiązywaniu 
problemów narkomanii. 

Organizowanie i Finansowanie, GKRPA,  Ilość Okres 
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dofinansowanie szkoleń, 
udziału w konferencjach z 
zakresu profilaktyki 
uzależnień dla 
różnych grup zawodowych: 
nauczycieli, pedagogów, 
wychowawców, 
pracowników socjalnych, 
funkcjonariuszy Policji oraz 
innych instytucji,  osób 
zajmujących się na terenie 
gminy realizacją zadań z 
ustawy 
o przeciwdziałaniu 
narkomanii. 

organizowanie 
szkoleń,  
badanie 

zapotrzebowania na 
szkolenia 

samorząd gminny, 
placówki oświatowe,  

OPS, KPP 

zorganizowanych 
szkoleń, 

liczba uczestników 
szkoleń 

realizacji 
programu 
(lata 2026-

2028) 

5. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętym ubóstwem i 
wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy 
socjalnej i kontraktu socjalnego. 

Organizowanie zajęć 
informacyjno – 
edukacyjnych 
(indywidualnych i 
grupowych) z elementami 
wsparcia 
psychologicznego 
dotyczących rozwiązania 
bieżących problemów 
życiowych. 

Organizowanie zajęć GKRPA,  OPS,  
Organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe, 
placówki kulturalne 

Ilość 
zorganizowanych 

zajęć, 
liczba uczestników 

zajęć 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Wspieranie grup rozwoju 
osobistego (treningi, 
warsztaty) mające na celu 
między innymi ułożenie 
prawidłowych relacji z 
rodziną, wzmocnienia 
poczucia własnej wartości 
oraz grup zapobiegania 
nawrotom. 

Dofinansowanie 
programów, 

specjalistów oraz 
sprzętu 

specjalistycznego 

GKRPA, 
Instytucje, podmioty 

Ilość podjętych 
działań 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Działania interwencyjne w 
sytuacjach kryzysowych. 

Pomoc finansowa i 
niefinansowa praca 

socjalna, 
Wizytowanie i 

monitorowanie 
zagrożonych i 
dotkniętych 

uzależnieniem 

GKRPA,OPS,  
KPP, organizacje 

pozarządowe 

Ilość podjętych 
działań 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Wspieranie zajęć 
psychoedukacyjnych dla 
rodzin ukierunkowanych 
na zmianę nawyków 
zachowania, które mogą 
utrudniać reintegracje 

Organizowanie zajęć GKRPA,  OPS,   
organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe, 
placówki kulturalne 

Ilość 
zorganizowanych 

zajęć, liczba 
uczestników zajęć 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 
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społeczną osoby po 
ukończeniu leczenia. 
 
6.4 Zadania w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym. 
 

Zadanie Sposób realizacji Realizator Wskaźnik Termin 
realizacji 

1. Upowszechnianie wiedzy dotyczącej problematyki uzależnień behawioralnych. 
Wydawanie materiałów 
informacyjno-
edukacyjnych, 
prowadzenie kampanii 
edukacyjnych. 

Zakup, druk, 
upowszechnianie  i 

dostarczanie 
informacji, ulotek,   

Umieszczanie 
informacji na  stronie 

internetowej,  

emisje radiowe, 
rozmowy 

indywidualne 

GKRPA,  OPS, 
Policja, Zespół 

Interdyscyplinarny, 
Służba zdrowia, Klub 

AA, Straż Miejska, 
Organizacje 

pozarządowe, 
placówki oświatowe, 
placówki kulturalne 

 

Ilość wydanych 
materiałów, ilość 

przeprowadzonych 
kampanii, 

liczba uczestników 
kampanii 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

2. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz działalności szkoleniowej w 
zakresie przeciwdziałania uzależnieniom behawioralnym, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym 
prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w 
pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Wspieranie szkolnych 
programów profilaktyki 
poprzez prowadzenie zajęć 
informacyjno– 
edukacyjnych dla 
społeczności szkolnej; 

Organizowanie zajęć GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe,  
OPS, KPP 

Ilość 
zorganizowanych 

zajęć, 
liczba uczestników 

zajęć 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Wspieranie różnych form 
edukacji publicznej, 
przygotowanie oferty 
działań profilaktycznych, 
koordynacja działań w 
zakresie promowania 
pozytywnych postaw i 
zachowań: turnieje, 
konkursy wiedzy z zakresu 
profilaktyki uzależnień 

Finansowanie, 
organizowanie, 

koordynacja 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe, 
placówki kulturalne,  
OPS,KPP, organizacje 

pozarządowe 

Ilość podjętych 
działań, 

liczba osób objętych 
działaniami 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Współudział w lokalnych i 
ogólnopolskich 
społecznych kampaniach 
edukacyjnych dotyczących 
profilaktyki i 
rozwiązywania problemów 
dotyczących uzależnień 
behawioralnych. 

Współudział, 
finansowanie i 

organizacja kampanii 
i programów 

GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe, 
organizacje 

pozarządowe 

Ilość 
zorganizowanych 

kampanii, 
programów, 

liczba  uczestników 
kampanii, 

programów 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

Organizowanie i 
dofinansowanie szkoleń, 
udziału w konferencjach z 

Finansowanie, 
organizowanie 

szkoleń,  

GKRPA,  
samorząd gminny, 

placówki oświatowe 

Ilość 
zorganizowanych 

szkoleń, warsztatów 

Okres 
realizacji 

programu 
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zakresu profilaktyki 
uzależnień dla 
różnych grup zawodowych: 
nauczycieli, pedagogów, 
wychowawców, 
pracowników socjalnych, 
funkcjonariuszy Policji oraz 
innych osób zajmujących 
się na terenie gminy 
realizacją zadań 
dotyczących uzależnień. 

badanie 
zapotrzebowania na 

szkolenia 

liczba osób 
podnoszących swoje 

kwalifikacje 

(lata 2026-
2028) 

Organizowanie i 
dofinansowanie 
konkursów, lokalnych 
imprez dla dzieci, 
młodzieży i dorosłych 
związanych z 
promowaniem trzeźwego 
życia oraz rozwijania pasji i 
zainteresowań. 

Organizowanie, 
finansowanie 

konkursów, wystaw, 
lokalnych imprez 

GKRPA, samorząd 
gminny, placówki 

oświatowe, placówki 
kulturalne, 
organizacje 

pozarządowe 

Ilość 
zorganizowanych 

wydarzeń, 
liczba uczestników 
biorących udział w 

wydarzeniach 

Okres 
realizacji 

programu 
(lata 2026-

2028) 

 
Realizacja  niniejszego Programu nastąpi poprzez: 

1) zlecenie realizacji zadań wybranym podmiotom, 
2)  nadzór nad realizacją zleconych zadań, 
3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbędnej do realizacji    
     programu. 
 

VII. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 
 
1. Podniesienie świadomości  mieszkańców Miasta i Gminy Opatów (w tym dzieci, rodziców) wobec 

skutków uzależnień od substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotyków) oraz uzależnień 
behawioralnych. 

2. Zwiększenie zaangażowania lokalnej społeczności  w działania związane z ograniczeniem 
spożycia  napojów alkoholowych oraz redukcję dostępności  i zapotrzebowania na substancje 
psychoaktywne. 

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzależnionym i ich rodzinom. 
4. Zmniejszenie skali dysfunkcji występujących w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu życia, 

wolnego od wszelkich używek, uzależnień behawioralnych szczególnie wśród dzieci i młodzieży 
oraz osób dorosłych. 

5. Zwiększenie świadomości mieszkańców na temat różnych form przemocy i faktu, że jest to 
przestępstwo, na które nie ma przyzwolenia we współczesnym świecie. 

 
VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH. 
1. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia (w tym koszty wyjazdów służbowych)  członków  komisji 

realizowane są ze środków budżetu gminy przeznaczonych na realizację zadań własnych 
wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi określonych w 
niniejszym Programie. 

2. Wynagrodzenie dla członków  Gminnej Komisji  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych ustala się 
w wysokości  po 320,00 zł  brutto (słownie: trzysta dwadzieścia złotych), a dla Przewodniczącego, 
Wiceprzewodniczącego i Sekretarza GKRPA w wysokości po 500,00zł. brutto (słownie: pięćset 
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złotych). Wynagrodzenia obejmują całokształt pracy związanej z wykonywaniem działań, czynności 
przewidzianych w ustawie oraz za udział w  każdym posiedzeniu tej komisji.  Wynagrodzenie za 
udział w pracach zespołów kontrolujących punkty sprzedaży napojów alkoholowych  w  wys. 
25,00zł. brutto ( słownie: dwadzieścia pięć złotych)  za każdorazowy udział w tej czynności.   

3. Podstawę dla wypłaty wynagrodzeń dla wszystkich członków Komisji, stanowi przedstawiona lista 
obecności z posiedzenia (lub lista obecności udziału w kontroli punkty sprzedaży napojów 
alkoholowych) , zatwierdzona przez przewodniczącego Komisji lub wiceprzewodniczącego Komisji. 

 
IX. MONITOROWANIE PROGRAMU 

Monitoring będzie polegał na zbieraniu i analizowaniu informacji dotyczących realizowanych działań. 
Monitorowanie realizacji Programu odbywać się będzie w oparciu o dane dotyczące: 

- instytucji pomagających osobom z problemem uzależnień i ich rodzinom; 
- form udzielanej pomocy osobom z problemem uzależnień i ich rodzinom; 
- podjętych działań w obszarze uzależnień i ich skutków; 
- podjętych działań  profilaktycznych.  

Do oceny stopnia realizacji Programu posłużą przyjęte wskaźniki.  Dane liczbowe zostaną zebrane z 
instytucji zaangażowanych w realizację Programu (realizatorów i adresatów).  Część z nich bezpośrednio po 
realizacji zadań jednostkowych, część w ujęciu rocznym.  

Uzyskane dane zostaną uwzględnione przy konstruowaniu Programu na rok kolejny, bądź w 
przypadku informacji  zwrotnych o nietrafności działań  lub ich bezzasadności ich realizacja zostanie w danym 
roku zakończona.  

Zgodnie z art. 4¹ ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi ust. 2b. Wójt (burmistrz, prezydent miasta) sporządza raport z wykonania w danym roku 
gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii 
i efektów jego realizacji, który przedkłada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku następującego 
po roku, którego dotyczy raport. Natomiast art. 4¹ ust. 2c. ww. ustawy wskazuje, że Wójt (burmistrz, 
prezydent miasta) sporządza na podstawie ankiety opracowanej przez Centrum informację  
z realizacji działań podejmowanych w danym roku, które wynikają z gminnego programu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii, i przesyła ją do Centrum w 
terminie do dnia 15 kwietnia roku następującego po roku, którego dotyczy informacja. 
 

X. ŹRÓDŁA I ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU. 
1. Realizacja zadań w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii finansowana będzie ze środków własnych Gminy 
oraz pochodzą przede wszystkim z dochodów budżetu miasta z tytułu opłat za korzystanie z 
zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych oraz z opłaty z tytułu sprzedaży napojów alkoholowych 
w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300 ml.. Środki 
pochodzące z tych opłat jw. są ściśle powiązane z realizacją gminnego programu i nie mogą być 
przeznaczone na inne zadania, nie związane z przeciwdziałaniem alkoholizmowi i narkomanii. 

2. Zakres zadań ujętych w Programie będzie weryfikowany w zależności od wysokości środków 
finansowych przeznaczonych na ich realizację oraz ze względu na bieżące zapotrzebowanie z zakresu 
działań profilaktycznych skierowanych do lokalnej społeczności. 

3. Wsparcie finansowe będzie przekazywane także w trybie konkursu ofert  na podstawie ustawy z dnia 
3 grudnia 2015 roku o zdrowiu publicznym , która określa sposób powierzania realizacji zadań z 
zakresu zdrowia publicznego i na podstawie  ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie.  

4. Powyższe środki gromadzone są w budżecie Gminy w dziale 851  „Ochrona zdrowia”, 
rozdziale 85153 „Zwalczanie narkomanii” oraz rozdziale 85154 „Przeciwdziałanie alkoholizmowi”. 
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